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Checklist Completo para Imprimir




O 7-10 camisetas

O 3-4 calgas

O 2-3 shorts/bermudas

O 3 pijamas

O 10 pecas de roupa intima

O 10 pares de meias

O 2-3 sutias

O 1 jaqueta/casaco
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HIGIENE ‘PESSOAL

) Escova de dentes
" ) Creme dental
' Desodorante (sem alcool)
- Xampu
) Condicionador
) Sabonete
) 3 toalhas de banho
) 3 toalhas de rosto
) Escova/pente

' Espelho pequeno

) Absorventes (se necessario)
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Receitas de medicamentos
Historico médico

Contatos de emergéncia




Oculos de orau

Fotos de familia

Caderno e caneta %

Livros/revistas
apropriadas




